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Mitte September führte der Frauen-
chor zwei öffentliche Konzerte
durch: Am Samstag, 13. September
fand das Konzert im Pfarrsaal der
Katholischen Kirche Guthirt in
Ostermundigen und am Sonntag,
14. September im Kirchgemeinde-
haus Melchenbühl in Gümligen
statt.

Das Programm stand unter dem Titel
«S`isch mer alles eis Ding…» – vorge-
tragen wurden Volkslieder in den vier
Landessprachen. Umrahmt wurde das
Konzert mit Beiträgen von zwei jungen
Musikerinnen: Magdalena Irmann, Ak-

Frauenchor Muri-Gümligen: Konzerte

Ausgelassen, fröhlich, aber auch
besinnlich

kordeon und Sabrina Merz, Kontra-
bass.
Mehr als ein Dutzend Lieder standen
auf dem Programm; auch einige allge-
mein bekannte, bei welchen die Kom-
ponisten musikalische Variationen ein-
brachten. Diese Variationen und nicht
zuletzt auch die Mehrsprachigkeit der
Texte waren für den Chor und deren

Der Frauenchor konzertierte vor
vollem Haus. Bild: U. Jutzi

Dirigentin, Tabea Stettler, eine beson-
dere Herausforderung. Das Programm
zeichnete sich durch Vielfältigkeit aus:
ausgelassen, fröhlich, aber auch be-
sinnlich. Selbst einige Solostimmen
waren in den Liedern eingebaut. Mit
grossem Können und Bravour hat der
Frauenchor das Liederprogramm ge-
meistert. 
Auch die perfekten Lesungen aus dem
Buch «Vrenelis Gärtli» von Tim Krohn
sowie die professionelle musikalische
Untermalung der Texte trugen zum
guten Gelingen der Konzerte bei. 

Peter Jordi
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Welches ist der richtige Zeit-
punkt um die Wohnsituation 
zu verändern? Diese Frage stellte
Charles Hirschi in Bezug auf eine
Informationsveranstaltung für 
Personen, die sich für sich, für 
Angehörige oder Freunde 
Gedanken zum Thema Wohnen im
Alter machen. 

Der Anlass fand am 22. September  im
«Sternen» Muri statt. Mehr als 30 Teil-
nehmende interessierten sich für die
Informationen der Referenten Charles
Hirschi von der Firma Immobilien-
Werte in Gümligen, Dorothea Schlap-
bach und Adrian Nydegger. Dorothea
Schlapbach von Age Network in Bern
sprach zum Thema Abschied nehmen
und Loslassen des bisherigen Wohn-
ortes. Sie sagte: «Sich frühzeitig damit
zu befassen ermöglicht maximale Ent-
scheidungsfreiheit». Adrian Nydegger
von der Firma Poly-Projekt GmbH in
Zollikofen widmete sich dem Thema
technische Assistenzsysteme für Se-
niorinnen und Senioren. Er sagte:
«Egal in welchem Lebensabschnitt
man sich befindet, keiner will die Selb-
ständigkeit aufgeben oder gar anderen
zur Last fallen. Gezielt eingesetzte
Produkte bieten die Gewissheit, das

Informationsveranstaltung

Wohnen im Alter

Leben mit all seinen Herausforderun-
gen unbekümmert und sicher genies-
sen zu können.»
Charles Hirschi machte sich als Initi-
ant des Anlasses für ein individuelles
und selbstbestimmtes, altersgerechtes

Referent und Veranstalter Charles
Hirschi: «Für Wohnen im Alter gibt
es heute vielfältige Wohnformen.» 

Bild: zVg

Ab Dienstag, 14. Oktober, heisst es
wieder «Turnen für Alle» in der
Füllerich-Halle in Gümligen. 

Das offene Turnen dauert jeweils von
19.30 Uhr bis 20.50 Uhr. Mitmachen
können alle, die gerne vereinsunab-
hängig sind, aber trotzdem mit einer
Gruppe gleichgesinnter Sport treiben
möchten. Das angebotene Programm
geht von Gymnastik, Bodyforming,
Kraft- und Konditionstraining über
Verbesserung der koordinativen Fähig-
keiten bis hin zu diversen kleinen und
grossen Spielen.
Die Belastungen sind individuell an-
passbar und Neueinsteiger sind jeder-
zeit willkommen. Es gibt keine Alters-
grenze. Die Kosten pro Teilnehmer

Wieder jeden Dienstag ab 19.30 Uhr:
Turnen für Alle

Wohnen stark und erläuterte die ver-
schiedenen aktuellen Angebote. Er
wagte sich auch an persönliche The-
men und sagte: «Sein Haus verkaufen
ist kein Schleck. Erinnerungen, Ge-
schichten, Erlebnisse und jahrelanges
Wohnen am gleichen Ort prägen und
lassen viele Eigentümer zögern». Hir-
schi ist Immobilien-Profi und Experte

für Wohnen im Alter. Zum einen be-
wertet und verkauft er Einfamilien-
häuser, Eigentumswohnungen und
Mehrfamilienhäuser. Andererseits ist
er beratend tätig und begleitet Men-
schen zu neuen Wohnformen. Über
den Anlass zeigte sich Hirschi zufrie-
den und kündigte bereits eine Neuauf-
lage an. pd

und Training sind CHF 5.00, welche
jeweils vor Beginn des Turnens be-
zahlt werden.

Programm
Bis zu den Weihnachtsferien kann an
folgenden Daten im «Turnen für Alle»
mitgemacht werden: 14.,  21. und 28.
Oktober, 4.,  11., 18. und 25. November,
2., 9. und 16. Dezember 2014. Nach
einer Weihnachtspause beginnt das
Turnen am 6. Januar 2015 wieder und
dauert bis zum 31. März. Mit einer
gemütlichen Wanderung und gemein-
samem Nachtessen wird die Hallen-
saison ausklingen.
Info: Tel. 031 951 34 15

Ruth Raaflaub-Minnig


