
Herzlich willkommen



Zum Einstieg

Im Prinzip ist das Alter bei uns erlaubt, es 

wird nur nicht gerne gesehen. 

(Dieter Hildebrandt)



Zum Einstieg

Auf alten Fotos sehen wir immer jünger 
aus. (Graf Fito, Klaus Klages)



Zum Einstieg

You know you're getting old when the 

candles cost more than the cake. 

(Bob Hope)





Zum Thema

Es zeugt von Weitsicht, sich Zeit zu nehmen 

für Dinge, die in ferner Zukunft liegen. 

(Hanspeter Jenni)



Lebenserwartung...

... und Erwartung für gesunde Lebensjahre 

ab 65

• Frauen 22 Jahre / 14 Jahre

• Männer 19 Jahre / 14 Jahre



Alter 60 – 69   Alter 70 – 79   Alter 80 +

Allein            38 %                 40 %               53 %

Paar              55 %                 56 %               28 %

Haushaltstrukturen



Einige Zahlen

Fakten Betreuung

•Von den über 85 Jährigen benötigen gut 34 % 

Pflege

• Bei den über 90 Jährigen 50 %

Diese leisten 

• Angehörige/Bekannte oder

• Professionelle ambulante Dienste oder

• Institutionen wie Heime, Spitäler, Tagesstätten













Aktiv bleiben



Zum Abschluss

Ich bin nun in das Alter gekommen, in dem 

ich erst mein Gebiss und mein Hörgerät 

nötig habe, um zu fragen, wo meine Brille 

ist. (Tina Turner)



Auf Wiedersehen

Es kommt nicht darauf an, wie ALT man 
wird, sondern WIE man alt wird.

Wir wünsche auch Ihnen gutes Gelingen!


